
TWEEDAAGSE TRAINING

MEER GRIP OP
DE SCHOOLWEEK
voor (adjunct)directeuren, KC’ers en overige MT-leden

Een training van Martijn van Vuuren
Gebaseerd op het boek GRIP van Rick Pastoor

Voor individuen of kleine groepen 2 × volledige trainingsdag

OPBOUW

Dag 1 — Fundament & Inrichting

De basis leggen voor een werkend systeem.

De realiteit
Waarom schoolleiders grip verliezen. Open loops en
mentale onrust.

Agenda als kompas
Van archief naar stuurinstrument. Alles wat tijd kost hoort
erin.

Prioriteiten
Eisenhower in de praktijk. Kwadrant 2 beschermen.

Taken & e-mail
Breindump en structureren. E-mail als invoerkanaal, niet
als takenlijst.

Dag 2 — Verdieping & Borging

Na 4 weken praktijk: wat werkt, wat valt terug?

Terugblik
Intervisie op de praktijkfase. Eerlijk kijken naar terugval.

Wekelijkse review
Het onderhoud van je systeem. Live uitvoeren in vier
stappen.

GRIP als leiderschap
Je agenda als waardenkompas. Rust is een
leiderschapskeuze.

Implementatieplan
Drie niet-onderhandelbare gewoontes. Persoonlijk plan voor
de praktijk.Tussenfase: 4 weken zelfstandig oefenen met wekelijkse korte reflectie

WAT JE MEENEEMT

Volledig ingericht en betrouwbaar systeem Persoonlijk implementatieplan voor de praktijk

Agenda als stuurinstrument voor je leiderschap Meer rust, meer richting, meer overzicht

“ Je agenda is geen gevangenis. Het is je kompas.
— Martijn van Vuuren

WEB
www.martijnvanvuuren.nl/slim-werken/

MAIL
info@martijnvanvuuren.nl

Martijn van Vuuren  ·  Trainer  /  Leerkracht  /  Managementteam


